23. EWR Spargellauf Lampertheim 2011

Ergebnisliste AK 10km

AKPI GesPI Startnr. Name Jahrg. m/w  Bruttozeit  Nettozeit
10km

w

w. Jugend B

1. 37. 352 Lisa Frisch 1995 w 0:45:08 0:45:04
2. 57. 271 Leonie Gieser 1994 w 0:47:38 0:47:33
3. 1009. 188 Lena Keiber 1994 w 0:53:26 0:53:14
w. Jugend A

1 221. 357 Hanna Stollhof 1992 w 1:02:05 1:01:52
Frauen

1. 49, 356 Constanze Risse 1989 w 0:46:29 0:46:24
2. 100. 276 Relindis Agethen 1982 w 0:52:15 0:52:08
3. 133. 202 Annemarie Kolb 1984 w 0:55:29 0:55:04
4, 170. 338 Sabine Keil 1984 w 0:58:02 0:57:16
5. 205. 760 Aline Caillaud 1983 w 1:00:42 1:00:12
6. 227. 331 Samira Heimerle 1986 w 1:03:32 1:02:54
7. 238. 349 Olivia Botor 1988 w 1:05:41 1:05:02
8. 255. 398 Yasemin Schreiber 1982 w 1:08:35 1:08:00
9. 267. 733 Silke Harbusch 1991 w 1:12:57 1:12:30
W30

1. 33. 329 Nadja Lannert 1978 w 0:44:50 0:44:47
2. 116. 347 Stefanie Wilhelm 1980 w 0:54:06 0:53:53
3. 119. 239 Sonja Weil3 1978 w 0:54:36 0:54:03
4. 130. 768 Hanna Stenner 1978 w 0:55:26 0:55:11
5. 151. 265 Natalie Klemm 1979 w 0:56:29 0:56:21
6. 155. 250 Simone Becker 1979 w 0:56:57 0:56:10
7. 192. 385 Patricia Busch 1980 w 0:59:46 0:59:17
8. 223. 241 Sonja Zickgraf 1979 w 1:02:32 1:02:17
9. 241. 235 Line-Mariane Kouatcho 1979 w 1.06:18 1.05:50
10. 243, 320 Nadine Lutz 1980 w 1:06:29 1:06:05
11. 256. 319 Lizbeth Morales 1977 w 1:08:50 1:08:07
12. 258. 388 Manuela Hérnle 1979 w 1:10:02 1:09:14
W35

1. 56. 279 Monika Metzner 1973 w 0:47:15 0:47:09
2. 68. 798 Claudia Gericke 1973 w 0:48:58 0:48:23
3. 120. 380 Kati Eckert 1975 w 0:54:37 0:54:23
4, 159. 247 Carmen Brenzel 1976 w 0:57:15 0:56:45
5. 189. 368 Steffi Terbriiggen 1975 w 0:59:26 0:58:57
6. 2009. 377 Regina Hafner 1975 w 1:00:59 1:00:30
7. 211. 363 Silvia Holm 1972 w 1:01:.07 1:00:40
8. 248. 168 Bettina Lorek-Meisel 1972 w 1:07:06 1:06:30
9. 274, 679 Angelika Sippel 1972 w 1:20:51 1:20:12
W40

1. 66. 799 Silke Gericke 1971 w 0:48:38 0:48:03
2. 106. 215 Waltraud Wirthwein 1968 w 0:53:17 0:52:56
3. 117. 242 Astrid Horlacher 1967 w 0:54:13 0:53:45
4, 124. 316 Elena Résch 1968 w 0:55:05 0:54:54
5. 140. 185 Simone Fischer 1969 w 0:55:48 0:55:36




23. EWR Spargellauf Lampertheim 2011

Ergebnisliste AK 10km

AKPI GesPI Startnr. Name Jahrg. m/w  Bruttozeit  Nettozeit
6. 150. 240 Ulrike Litters 1968 w 0:56:23 0:56:08
7. 153. 245 Anette Herbert 1967 w 0:56:36 0:56:15
8. 179. 750 Anja Steger-Herbold 1969 w 0:58:49 0:57:51
9. 186. 169 Satu Bode 1968 w 0:59:22 0:58:49
10. 214, 394 Albertine Mainzer 1967 w 1:01:24 1:01:04
11. 225. 732 Penelope Schuster 1970 w 1:03:12 1:02:41
12. 226. 224 Jutta lllert 1968 w 1:03:30 1:03:19
13. 246. 226 Ute Hofmann 1969 W 1:07:04 1:06:54
14, 247. 222 Stefanie Rischkopf 1970 w 1:07:05 1:06:28
15. 250. 813 Petronela Wonner 1969 w 1:07:11 1:06:59
16. 252. 364 Christine Kilthau 1969 w 1:07:49 1:07:02
17. 266. 823 Sonja Matula 1967 w 1:12:56 1:12:38
18. 272. 231 Margot Labudek-Lohmann 1970 w 1:19:19 1:19:03
W45

1. 95. 408 Kirsten lhrig 1966 w 0:51:33 0:51:19
2. 141. 186 Angela Ernst 1962 w 0:55:49 0:55:36
3. 148. 269 Elke Bauer 1966 w 0:56:18 0:55:55
4, 157. 678 Antje Gharbi 1966 w 0:57:12 0:57:00
5. 176. 223 Henny Maade 1962 w 0:58:31 0:58:08
6. 194, 301 Phigul Noetzel 1966 w 1:00:02 0:59:27
7. 210. 294 Pia Seibel 1964 w 1:01:01 1:00:19
8. 215. 376 Claudia Albrecht 1966 w 1:01:30 1:01:01
9. 217. 383 Ute Dr. Weber-Schéfer 1962 w 1:01:35 1:01:25
10. 228. 293 Sabine Braunig 1966 w 1:03:35 1:02:53
11. 235. 300 Karola Anacker 1965 w 1:04:48 1:04:15
12. 253. 193 Petra Kapp 1966 w 1:08:14 1:07:51
13. 262. 174 Barbara Knight 1963 w 1:11:14 1:10:31
14, 265. 825 Birgit Zahn 1964 w 1:12:56 1:12:37
15. 269. 836 Silke Zegewitz 1963 w 1:15:31 1:15:12
16. 276. 233 Claudia Weber 1966 w 1:22:42 1:22:26
W50

1. 86. 270 Gaby Breth 1961 w 0:50:40 0:50:18
2. 193. 374 Mechthild Dr. Elstermann 1957 w 1:00:01 0:59:27
3. 200. 685 Carmen Rottmann 1959 w 1:00:29 0:59:49
4, 224, 683 Doris Wiegand 1961 w 1:02:45 1:02:23
5. 229. 201 Erika Hilpert 1961 w 1:03:49 1:03:28
6. 259. 698 Monika Baum 1961 w 1:10:12 1:09:28
7. 260. 740 Marina Votteler 1960 w 1:10:50 1:10:10
8. 261. 173 Susanne Hubner 1960 w 1:11:14 1:10:30
9. 270. 232 Eva Weidner-Kamhawi 1959 w 1:15:56 1:15:40
10. 277. 230 Monika Frank 1960 w 1:22:42 1:22:26
W55

1. 182. 381 Angelika Wilderotter 1956 w 0:59:02 0:58:49
2, 207. 800 Annelie Braeutigam 1953 w 1:00:49 1:00:13
3. 216. 292 Petra Hennig 1956 w 1:01:34 1:01:14
4. 218. 328 Andrea Kalinski 1956 w 1:01:39 1:01:20
5. 257. 715 Heike Schiffmann 1956 w 1:10:01 1:09:13
6. 263. 234 Romy Flick 1955 w 1:12:18 1:12:02
7. 268. 305 Ute Striebinger 1953 w 1:14:31 1:13:41




23. EWR Spargellauf Lampertheim 2011

Ergebnisliste AK 10km

AKPI GesPI Startnr. Name Jahrg. m/w  Bruttozeit  Nettozeit
W60

1. 134. 395 Cordula Knapp 1949 w 0:55:31 0:54:59
2. 181. 404 Ingeborg Horbert 1950 w 0:58:54 0:58:17
W65

1. 60. 324 Hildegard Pfeiffer 1944 w 0:47:54 0:47:53
Schilerinnen A

1. 138. 330 Annika Adler 1996 w 0:55:44 0:55:09
m

m. Jugend B

1. 2. 400 John Scranton 1995 m 0:36:47 0:36:37
2. 87. 296 Jonas Stiber 1995 m 0:50:46 0:50:18
3. 169. 360 Maxi Martin 1995 m 0:58:00 0:57:30
m. Jugend A

1. 23. 393 Robin Fischer 1992 m 0:43:33 0:43:31
2. 54, 267 Jonas Martin 1992 m 0:47:03 0:47:00
Manner

1. 4, 355 Marc Zimmer 1990 m 0:38:14 0:38:13
2. 9. 354 Lars EliBer 1990 m 0:40:23 0:40:20
3. 16. 378 Christian Beuel 1985 m 0:42:29 0:42:19
4, 25. 362 Andreas Dexler 1985 m 0:43:41 0:43:39
5. 31. 183 Rene Diicker 1982 m 0:44:39 0:44:33
6. 41. 812 Vincent Steiner 1989 m 0:45:37 0:45:28
7. 43. 315 Salvatore Lentini 1983 m 0:45:39 0:45:08
8. 45, 195 Philip Dreier 1990 m 0:46:02 0:45:36
9. 58. 252 Jochen Wilhelm 1982 m 0:47:47 0:47:33
10. 72. 196 Stefan Bohne 1983 m 0:49:04 0:48:53
11. 75. 206 Florian Ederle 1990 m 0:49:31 0:49:26
12. 76. 358 Jean-Pierre Asel 1991 m 0:49:47 0:49:24
13. 92. 406 Michael Pawlenka 1986 m 0:51:12 0:50:55
14, 94, 263 Mark Lustinger 1982 m 0:51:31 0:51:14
15. 115. 819 Christoph Findeisen 1985 m 0:54:06 0:53:53
16. 144, 369 Séren Richter 1988 m 0:56:02 0:55:25
17. 145. 307 Matthias Zielonka 1986 m 0:56:02 0:55:25
18. 146. 308 Michael Redig 1982 m 0:56:03 0:55:27
19. 164. 375 Matthes Elstermann 1982 m 0:57:40 0:57:06
20. 165. 172 Ruben Schuster 1982 m 0:57:46 0:57:20
21. 240. 758 Maximilian Bannicke 1986 m 1:06:10 1:05:45
M30

1. 11. 695 Benny Meyers 1979 m 0:41:29 0:41:23
2. 21. 208 Jens Dewald 1980 m 0:43:11 0:42:46
3. 28. 204 Matthias Krizak 1977 m 0:44:05 0:44:03
4, 74, 182 Sven Hilsheimer 1981 m 0:49:15 0:49:09
5. 114. 392 Daniel Josh 1979 m 0:54:01 0:53:19
6. 123. 332 Daniel Berry 1980 m 0:54:51 0:54:10
7. 125. 176 Maurice Rudolph 1980 m 0:55:06 0:55:02
8. 171. 337 Florian Kersten 1980 m 0:58:09 0:57:24
9. 178. 334 Christian Hofmann 1977 m 0:58:44 0:58:03




23. EWR Spargellauf Lampertheim 2011

Ergebnisliste AK 10km

AKPI GesPI Startnr. Name Jahrg. m/w  Bruttozeit  Nettozeit
10. 197. 764 Benjamin Herbert 1981 m 1:00:09 0:59:40
11. 220. 244 Burkhart Basler 1977 m 1:01:43 1:01:18
M35

1. 5. 397 Volker Bienstock 1972 m 0:38:53 0:38:51
2. 29. 326 Arno Lannert 1972 m 0:44:07 0:44:04
3. 44, 309 Francois Eurich 1972 m 0:45:56 0:44:57
4, 67. 282 Thomas KofRR 1974 m 0:48:57 0:48:46
5. 81. 287 Ralf Elgert 1975 m 0:50:24 0:50:21
6. 82. 336 Andreas Ball 1973 m 0:50:29 0:50:09
7. 103. 266 Hagen Klemm 1976 m 0:52:55 0:52:48
8. 104. 216 Louis Desmond Efu Nkong 1974 m 0:53:09 0:52:25
9. 113. 744 Jens Bleiler 1976 m 0:53:58 0:53:47
10. 154. 262 Torsten Barth 1973 m 0:56:46 0:55:57
11. 156. 251 Wolfgang Moebius 1974 m 0:56:57 0:56:10
12. 163. 343 Alexander Wecker 1975 m 0:57:31 0:57:19
13. 245, 327 Sikander Chowdhury 1972 m 1:06:41 1:06:04
14. 278. 303 Franz Progl 1976 m 1:24:59 1:24:10
M40

1. 3. 821 Christian Dorll 1967 m 0:37:30 0:37:29
2. 7. 179 Mario Stephan 1967 m 0:39:34 0:39:33
3. 8. 351 Alexander Di Lella 1968 m 0:39:49 0:39:43
4, 10. 203 Axel Hergert 1969 m 0:40:25 0:40:24
5. 13. 818 Andy Dyrtz 1971 m 0:41:55 0:41:51
6. 24, 165 Timo Bauer 1971 m 0:43:35 0:43:30
7. 26. 295 Ralf Rottgen 1971 m 0:43:53 0:43:41
8. 30. 788 Sven Maurer 1968 m 0:44:26 0:44:18
9. 34. 777 Thomas Loecher 1967 m 0:44:51 0:44:39
10 42. 275 Christian Lieder 1967 m 0:45:37 0:44:57
11 47. 257 Andreas Vogt 1967 m 0:46:10 0:46:07
12 50. 288 Thomas Kries 1971 m 0:46:31 0:46:28
13 53. 405 Oliver Helm 1970 m 0:46:50 0:46:33
14 59. 384 Jean-Claude Knopf 1968 m 0:47:51 0:47:22
15 62. 306 Joachim Hamburger 1969 m 0:48:12 0:48:08
16 65. 184 Michael Wagner 1971 m 0:48:34 0:48:29
17 70. 189 Axel Hildenbrand 1968 m 0:49:02 0:48:52
18 85. 323 Harald Hauselmann 1968 m 0:50:37 0:50:32
19 89. 771 Michael Kroh 1969 m 0:51:04 0:51:03
20. 96 190 Heiko Bott 1968 m 0:51:41 0:51:29
21. 102. 286 Jurgen Freyer 1970 m 0:52:30 0:52:06
22. 108. 743 Thomas Thee 1968 m 0:53:22 0:53:11
23. 112. 285 Markus Richter 1967 m 0:53:52 0:53:45
24, 122. 820 Raimund Griegossies 1967 m 0:54:40 0:54:33
25. 126. 816 Gerd Hartmann 1970 m 0:55:09 0:54:44
26. 129. 228 Andreas Jennewein 1968 m 0:55:23 0:55:16
27. 131. 346 Bruno Divkovic 1970 m 0:55:27 0:54:42
28. 132. 350 Christian Klotzbach 1971 m 0:55:27 0:55:01
29. 143. 399 Stephen Scranton 1970 m 0:55:56 0:55:47
30. 160. 810 Christian Steiner 1968 m 0:57:25 0:57:15
31. 162. 389 Michael Groschel 1970 m 0:57:30 0:57:07
32. 167. 396 Christian Grof3 1970 m 0:57:54 0:57:06
33. 168. 258 Michael J. Ritter 1968 m 0:57:59 0:57:55




23. EWR Spargellauf Lampertheim 2011

Ergebnisliste AK 10km

AKPI GesPI Startnr. Name Jahrg. m/w  Bruttozeit  Nettozeit
34. 172. 180 Rainer Weisshaar 1971 m 0:58:18 0:58:03
35. 174. 212 Johannes Hahn 1967 m 0:58:23 0:57:34
36. 175. 213 André Neise 1968 m 0:58:23 0:57:34
37. 185. 191 Ralf Schroder 1968 m 0:59:12 0:58:51
38. 187. 170 Jurgen Muders 1968 m 0:59:23 0:58:50
39. 198. 333 Julio Cesar Perez 1967 m 1:00:14 0:59:33
40. 201. 187 Robert Hahn 1971 m 1:00:31 0:59:50
41. 202. 687 Charles Kirchmaier 1967 m 1:00:35 0:59:55
42, 204, 199 Burkhard Margraf 1969 m 1:00:41 1:00:32
43. 213. 321 Ralf Dierkes 1970 m 1:01:19 1:00:54
44, 219. 757 Andreas Wesp 1969 m 1:01:40 1:01:16
45, 234. 345 Holger Finkbeiner 1968 m 1:04:48 1:04:16
46. 237. 676 Michael Wenni 1967 m 1:.05:17 1:04:53
M45

1. 6. 828 Theodor Schaumléffel 1966 m 0:39:14 0:39:12
2. 12. 776 Thomas Mertz 1962 m 0:41:45 0:41:44
3. 14. 809 Frank Haack 1966 m 0:42:02 0:42:00
4, 15. 280 Matthias Burkhard 1963 m 0:42:16 0:42:14
5. 17. 835 Thomas Adrian 1962 m 0:42:37 0:42:30
6. 18. 298 Uwe Ruddakies 1964 m 0:42:48 0:42:43
7. 20. 833 Matthias Hutzler 1965 m 0:42:59 0:42:54
8. 22. 249 Jurgen Feith 1965 m 0:43:31 0:43:25
9. 27. 255 Hans-Peter Metzen 1962 m 0:44:02 0:43:58
10. 35. 261 Ralf Schmitt 1963 m 0:44:57 0:44:53
11. 39. 278 Thomas Metzner 1965 m 0:45:26 0:45:22
12. 46. 391 Holger Osterberg 1964 m 0:46:06 0:46:01
13. 51. 783 Frank Schall 1964 m 0:46:33 0:46:27
14. 52. 403 Uli Paul 1965 m 0:46:34 0:46:13
15. 63. 827 Michael Black 1964 m 0:48:19 0:47:57
16. 69. 268 Ralf Bauer 1966 m 0:49:01 0:48:38
17. 71. 754 Peter Hensel 1962 m 0:49:03 0:48:57
18. 78. 260 Robert Flis 1965 m 0:49:54 0:49:36
19. 83. 365 Wolfgang Lackner 1966 m 0:50:29 0:50:10
20. 84. 366 Michael Mainzer 1965 m 0:50:32 0:50:13
21. 88. 815 Jan Miiller-Berghaus 1963 m 0:50:53 0:50:26
22. 93. 367 Udo Spitz 1965 m 0:51:18 0:51:05
23. 97. 318 Thomas Effler 1964 m 0:51:58 0:51:51
24, 127. 129 John Charles Hanson 1962 m 0:55:11 0:55:02
25. 137. 248 Volker Ruh 1962 m 0:55:40 0:55:24
26. 158. 274 Harald Steigerwald 1962 m 0:57:15 0:56:33
27. 188. 283 Frank Miller 1964 m 0:59:24 0:58:53
28. 190. 379 Uwe Jorg Seifert 1962 m 0:59:32 0:59:09
29. 199. 686 Lance Hamilton 1964 m 1:00:29 0:59:49
30. 203. 237 Uwe Kiewitt 1965 m 1:00:39 1:00:07
31. 208. 273 Steffen Frank 1966 m 1:00:54 1:00:33
32. 222. 227 Michael Halter 1962 m 1:02:28 1:02:17
33. 231. 339 Martin Ungar 1963 m 1:04:05 1:03:40
34. 232. 259 Stefan Wiirth 1965 m 1:04:20 1:03:28
35. 236. 359 Thomas A. Martin Dr. 1965 m 1:05:01 1:04:31
36. 2309. 225 Marcus Hofmann 1965 m 1:06:07 1:05:56
37. 251. 238 Bob Dalton 1962 m 1:07:15 1:06:39




23. EWR Spargellauf Lampertheim 2011

Ergebnisliste AK 10km

AKPI GesPI Startnr. Name Jahrg. m/w  Bruttozeit  Nettozeit
38. 254, 194 Dieter Kapp 1962 m 1:08:14 1:07:52
39. 264. 373 Gerald Rehn 1965 m 1:12:54 1:12:20
40. 273. 694 Burkhard Sprenger 1963 m 1:20:30 1:19:52
M50

1. 1. 314 Thomas Kirschey 1961 m 0:35:50 0:35:49
2. 32. 256 Lothar Kienle 1960 m 0:44:49 0:44:46
3. 40. 277 Matthias Schilling 1958 m 0:45:33 0:45:28
4, 48. 808 Thomas Bausch 1959 m 0:46:16 0:46:10
5. 55. 299 Thomas Anacker 1957 m 0:47:09 0:46:58
6. 61. 802 Herbert Sturm 1958 m 0:48:08 0:47:58
7. 73. 289 Roger Kuhr 1960 m 0:49:12 0:49:05
8. 77. 386 Siegfried Achilles 1960 m 0:49:50 0:49:42
9. 91. 699 Andreas Lauterbach 1959 m 0:51:11 0:50:25
10. 101. 775 Erwin Bigalk 1959 m 0:52:16 0:52:08
11. 110. 171 Heinrich Keiber 1960 m 0:53:26 0:53:16
12. 142. 340 Michael Vormehr 1959 m 0:55:55 0:55:15
13. 149. 209 Jurgen Litters 1961 m 0:56:20 0:56:05
14, 152. 304 Joachim Striebinger 1961 m 0:56:34 0:56:02
15. 166. 312 Dan Sallander 1958 m 0:57:53 0:57:29
16. 173. 714 Jens Penig 1957 m 0:58:20 0:57:46
17. 177. 211 Gottfried Stérmer 1959 m 0:58:32 0:58:05
18. 184. 198 Rudolf Rodl 1959 m 0:59:05 0:58:39
19. 191. 284 Gustav Miiller 1959 m 0:59:40 0:59:10
20. 212. 264 Roland Kobsa 1960 m 1:01:08 1:00:31
21. 230. 207 Michael Ederle 1961 m 1:03:50 1:03:28
22. 233. 290 Hans-Peter Frickinger 1957 m 1:04:22 1:04:01
23. 242. 837 Joachim Siebert 1959 m 1:06:24 1:06:17
24, 244, 302 Patrick Anacker 1960 m 1:06:40 1:06:07
25. 275. 229 Norbert Frank 1957 m 1:22:19 1:22:04
M55

1. 19. 243 Roland Dr. Schédlich 1952 m 0:42:55 0:42:53
2. 36. 792 Wilhelm Farnung 1954 m 0:45:07 0:45:04
3. 107. 221 Walter Meyer 1956 m 0:53:21 0:53:03
4, 118. 791 Karl Farnung 1954 m 0:54:33 0:54:29
5. 136. 761 Hans-Joachim Lutz 1955 m 0:55:36 0:55:19
6. 147. 246 John Tucker 1953 m 0:56:08 0:55:25
7. 180. 822 Otto Keller 1955 m 0:58:53 0:58:11
8. 183. 325 Karl Hans Geil 1956 m 0:59:03 0:58:43
M60

1. 64. 210 Horst Bernstorff 1950 m 0:48:30 0:48:27
2. 79. 272 Karl Heinz Karb 1948 m 0:50:14 0:49:50
3. 80. 348 Christoph Muller-Foell 1951 m 0:50:22 0:50:12
4, 99. 746 Rudolf Herdt 1947 m 0:52:02 0:51:44
5. 105. 390 Friedrich Bartolf 1949 m 0:53:10 0:53:03
6. 111. 795 Helmut Becker 1947 m 0:53:49 0:53:43
7. 121. 361 Uwe Bohmke 1950 m 0:54:38 0:54:31
8. 196. 801 Werner Hartwich 1950 m 1:00:09 0:59:26
9. 249. 220 Jiurgen Hoppe 1949 m 1:07:06 1:06:29

M65




23. EWR Spargellauf Lampertheim 2011

Ergebnisliste AK 10km

AKPI GesPI Startnr. Name Jahrg. m/w  Bruttozeit  Nettozeit
1. 90. 817 Dieter Walker 1944 m 0:51:06 0:50:57
2. 135. 402 Gerhard Paulus 1945 m 0:55:32 0:55:02
3. 195. 719 Wilhelm Christl 1944 m 1:00:05 1:00:04
M70

1. 206. 372 Hans Schlatter 1939 m 1:00:46 1:00:24
M75

1. 271. 322 Salvatore Algieri 1934 m 1:16:49 1:16:26
Schiler A

1. 38. 353 Yannick Sparn 1997 m 0:45:10 0:45:07
2. 139. 214 Oliver Neise 1997 m 0:55:47 0:54:58
Schiler B

1. 98. 297 Nils Stiiber 1998 m 0:52:00 0:51:33
2. 128. 344 Martin Neumann 1999 m 0:55:21 0:55:19
Schiler C

1. 161. 387 Daniel Kossack 2000 m 0:57:30 0:57:07

Anzahl Teilnehmer: 278




